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NOTA TECNICA 001/2020

Em 11 qc margo de 2020, a Organizacio Mundial da Satde classificou a Doenga pelo
QL)ronzxx’xrus 2019 (COVID-19) como uma pandemia. Isso significa que o virus estd
cl.rFu]:mdo em Eo‘dos 0s continentes e hd ocorréncia de casos oligossintométicos, o que
dlflcu’lta a identificagio. Deste modo, principalmente no hemisfério sul, onde estd o Brasil,
0s paises devem se preparar para o outono/inverno com o objetivo de evitar casos graves e
obitos.

B O sucesso do diagnéstico depende fundamentalmente da qualidade do espécime
clinico coletado, do seu adequado transporte e das condigbes de armazenamento antes do
processamento no laboratério. Dessa forma, apés coletada, a amostra deve ficar
armazenada sob refrigeraciio (2°- 8°C) até o envio para o Laboratério Central de
Saiide Piblica Dra. Telma Lobo (LACEN-PB) ¢ deve chegar em, no mdximo, 24h para
que a qualidade da amostra seja mantida.

As amostras clinicas requeridas para o diagnéstico de infecgbes viral no trato
respiratdrio superior sio em ordem de preferéncia: aspirado de nasofaringe (ANF) ou swabs
combinado (nasal/oral), obtido até sete dias do inicio do aparecimento dos sintomas (fase
aguda da doenga). O aspirado traqueal e o lavado bronco alveolar estio se mostrando como
opcao em pacientes entubados, consultar o Guia de Vigilincia Laboratorial do Ministério da
Saiide.

Um dnico resultado ndo detectado para SARS-CoV-2 nio exclui o diagnéstico da
COVID-19. Virios fatores como coleta inadequada da amostra, tipo de amostra bioldgica,
tempo decorrido entre a coleta e o inicio dos sintomas, e oscilagio da carga viral podem
influenciar o resultado do exame. Sempre que houver discordincia com o quadro clinico-
epidemiolégico, o exame de RT-PCR deve ser repetido em outra amostra do trato
respiratorio.

Importante lembrar que o teste avalia a presenca de RNA viral na amostra. A
persisténcia do exame positivo ndo significa necessariamente que o paciente ainda esta
infectado. O periodo que os pacientes permanecem infectantes ainda ndo estd totalmente
esclarecido e a utilizagdo dos testes para liberagdo do paciente do isolamento respiratério
deve ser avaliada criteriosamente pelos motivos acima descritos.

Jo&o Pessoa-PB, 31 de Margo de 2020
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